
                청소년 인성 프로그램
‘배려와 소통의 가위바위보’

 프로그램 목적

■ 청소년들이 또래 관계에서 긍정적인 상호작용을 위한 효과적인 의사소통 프로그램 활
동을 가치와 기술을 통해 익히면서 균형 있는 성장을 할 수 있도록 돕는다.

 프로그램 개요

■ 대      상 : 초등학생 / 중학생 (30명 이내)
■ 진행  인원 : 전문지도자 1명 (1학급 당) 
■ 소요  시간 : 80~120분(1회기 : 2교시)
■ 장      소 : 교실, 강의실
■ 진행  형태 : 동영상(PPT)시청, 토론 등
■ 기본준비물 : 기자재(컴퓨터, 빔 등), 활동지, 필기도구, 전지, 스티커 등

 프로그램 일정표

회기
단위 

프로그램명
소요
시간

내용

1
소통을 못하면 
고통이 온다네!

40~
60분

 - 동영상 시청 : 우화 가위바위보
 - 활동지 중심 자신의 생각 정리 후 토론
 - 모둠별 키워드 3가지 선정, 토론 결과 발표

40~
60분

 - 요리재료 획득 게임 또는 인성/소통 낱말 퍼즐, 퀴즈
 - 동영상 시청 후 토론

2
소통의 주인은 
너, 나, 우리!

40~
60분

 - 감정 맞추기 게임
 - 숨은 의도 퀴즈

40~
60분

 - 모둠별 사진 제작
 - 제작 발표
 - 소감문 작성하기



 프로그램 내용(지도안)

1회기. 소통을 못하면 고통이 온다네

활동장소 실내 소요시간 80~120분

활동목표
∎ 우화를 통해 불합리한 의사소통 방법과 과정을 찾아볼 수 있다.
∎ 상대에 대한 배려와 올바른 소통 방법을 알 수 있다.

준 비 물 ∎ 기자재(컴퓨터, 빔 등), 활동지, 필기구, 스티커, 전지(모둠별)

활동단계 활 동 내 용 소요시간

도 입
∎ 인사하기
∎ 가위바위보 활동

10분

전 개

∎ 우화 ‘가위바위보’ 동영상 시청
 - 활동지 중심으로 자신의 생각 정리
 - 활동지에 적은 생각 중심으로 토론
 - 모둠별 키워드 3가지 정하고 이유 정리

∎ 식재료 획득 게임 혹은 인성/소통 낱말퍼즐
 - 식재료 획득 게임
  · 모둠별 식재료 카드 봉투 지급
  · 모둠원들과 상의하여 교환할 식재료 카드 결정
  · 다른모둠과 식재료 교환 
 - 인성/소통 낱말 퍼즐
  · 초성 낱말 맞추기
  · 배려, 소통, 존중 낱말 퍼즐 맞추기
 - 동영상 시청 후 의견 나누기 

60분

마무리 ∎ 느낌 나누기 10분



2회기. 소통의 주인은 너, 나, 우리!

활동장소 실내 소요시간 80~120분

활동목표

∎ 사진이 담고 있는 보이는 의도와 숨은 의도를 파악한다.
∎ 사진을 이용하여 자신의 생각을 표현한다.
∎ 자신의 생각을 상대방이 이해할 수 있도록 구체적으로 표현하고, 다른 

친구들의 의견을 경청하면서 서로 소통하는 법을 이해한다.

준 비 물
∎ 기자재(컴퓨터, 빔 등), 활동지, 필기구, 스티커, 전지(모둠별), 사진 

60장(30장 2세트), 모둠별 스마트폰, 도화지 등

활동단계 활 동 내 용 소요시간

도 입
∎ 인사하기
∎ 활동 소개하기

10분

전 개

∎ 감정사진 읽고 표현하기
 - 수업 전 강의실 한쪽에 사진을 미리 붙여 놓기
 - 가위바위보 게임을 통해 이긴 모둠부터 사진 선택권 부여
 - 각자 자신의 감정을 표현하는 사진 한 장씩 고르기
 - 선택한 사진을 모둠원에게 소개하고 자신의 감정 나누기

∎ 사진 속 상황 찾기
 - PPT로 3문제 제시, 모둠별 토의
 - 활동지 작성
 - 사진의 숨은 생각 알아보기 

∎ 4컷 사진 찍기
 - 모둠별 모둠원 역할 부여(총감독, 촬영감독, 소품 준비 등등)
 - 4장의 사진으로 한 스토리 기획, 촬영, 제출 

∎ 사진 나누기
 - 모둠별 발표, 질의 응답

60분

마무리 ∎ 소감문 작성하기 20분


